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Son muchas las personas, instituciones y organizaciones que intervienen en la prevencién del consumo
de tabaco, el control del cumplimiento de la normativa vigente y finalmente en el proceso de

deshabituacién tabdquica.

En este documento queremos recoger informacién relacionada con estos aspectos y poner de relieve
el trabajo que se estd llevando a cabo por multitud de profesionales en toda la Comunidad Auténoma,
para conseguir que con pequefios cambios finalmente se consigan grandes mejoras en la salud de

todos.

La informacién contenida en este informe ha sido posible gracias a la colaboracién de todos los
veterinarios y farmacéuticos de administracién sanitaria que diariamente vigilan el cumplimiento de
las normas en materia de tabaco, asi como a las personas de las unidades de sanciones y régimen
juridico. Agradecer también a los y las profesionales de asistencia sanitaria que realizan intervenciones
para deshabituacién tabaquica y desarrollan programas de prevencion y de seguimiento con pacientes
fumadores a las personas de la Direccién General de Asistencia Sanitaria y de la Direcciéon General de
Salud Publica que recogen la informacidn, la trabajan y la hacen util para planificar y mejorar los
programas existentes. Asi mismo nuestro reconocimiento al trabajo de prevencion que desde los
Ayuntamientos, Comarcas y entidades del tercer sector se lleva a cabo de manera silenciosa, continua
y en diferentes ambitos de intervencion: escolar, familiar, comunitaria... un trabajo que muchas veces

no se ve y sin embargo un trabajo tan necesario e importante.

La visibilidad de todo este trabajo y la informacidn contenida en este documento, debe servir para
reconocer los avances que en materia de tabaquismo se estdn llevando a cabo y animar a seguir
atentos ante las amenazas que los nuevos productos y presentaciones suponen para la salud sobre

todo y en especial para la de la poblacién mas joven.
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Dia Mundial Sin Tabaco

Cada afio, el 31 de mayo, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y socios globales celebran el Dia
Mundial Sin Tabaco (DMST). La campaia anual es una oportunidad para crear conciencia sobre los
efectos nocivos y mortales del consumo de tabaco y la exposicidn al humo de segunda mano, y para
desalentar el uso de tabaco en cualquier forma.

1 Cultlvemos allmentos no tabaco ! ',
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Este afio, bajo el titulo "Cultivemos alimentos, no tabaco", la OMS lanza su campana mundial 2023

para el Dia Mundial Sin Tabaco. La campafia tiene como objetivo animar a los gobiernos a poner fin a

las subvenciones al cultivo de tabaco y utilizar los recursos ahorrados para ayudar a los agricultores a
cambiar a cultivos mas sostenibles que mejoren la seguridad alimentaria y la nutricidn. El cultivo de
tabaco es perjudicial para nuestra salud, la de los agricultores y la del planeta. La industria tabacalera
interfiere en los intentos de sustituir el cultivo de tabaco, con lo que contribuye a la crisis alimentaria

mundial.

Objetivos de la campaiia

1. Movilizar a los gobiernos para que pongan fin a las subvenciones al cultivo de tabaco y destinen
los recursos ahorrados a programas de sustitucién de cultivos que ayuden a los agricultores a
realizar la transicidon y mejoren la seguridad alimentaria y la nutricion;

2. Concienciar a las comunidades dedicadas al cultivo de tabaco sobre las ventajas de abandonar
el tabaco y dedicarse a cultivos sostenibles;

3. Apoyar la lucha contra la desertificacion y la degradacién del medio ambiente mediante la
reduccidn del cultivo de tabaco;

4. Denunciar las maniobras de la industria para obstaculizar el trabajo orientado a unos medios
de vida sostenibles.


https://www.who.int/es/campaigns/world-no-tobacco-day/2023
https://www.who.int/es/campaigns/world-no-tobacco-day/2023
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La variable clave para medir el éxito de la campafia seria el nUmero de gobiernos que se

comprometieran a poner fin a las subvenciones al cultivo de tabaco.

Mensajes clave:
e El tabaco perjudica al medio ambiente
e Debemos exigir que la industria tabacalera repare el dafio causado
e Es preciso dejar el tabaco para salvar el planeta
e Debemos ayudar a los cultivadores de tabaco a optar por cultivos sostenibles

Testimonios de agricultores:

e https://www.youtube.com/watch?v=eljPTigTCqY&t=7s

e https://www.youtube.com/watch?v=Yup L80utsO&t=1s

Llamamientos a la accién

Gobiernos de paises cultivadores

e Poner fin a las subvenciones al cultivo de tabaco.

e Mejorar la seguridad alimentaria y la nutricién ayudando a los agricultores a adoptar medios
de vida alternativos y sostenibles, de conformidad con los articulos 17 y 18 del Convenio Marco
de la OMS para el Control del Tabaco (CMCT de la OMS).

e Apoyar la lucha contra la desertificacion y la degradacién del medio ambiente mediante la
adopcidn de medios de vida alternativos.


https://www.youtube.com/watch?v=eljPTigTCqY&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=Yup_L8Outs0&t=1s
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Poblacion paises cultivadores

e Sensibilizar a las comunidades de cultivadores de tabaco sobre las alternativas viables de
subsistencia y las ventajas de abandonar el cultivo de tabaco.

e Denunciar las maniobras de la industria dirigidas a obstaculizar la transicion a medios de
subsistencia alternativos, como ofrecer dinero a asociados que se dedican a medios de
subsistencia alternativos a cambio de informacion y hacer creer a las comunidades agricolas
que la industria tiene interés en mejorar y proteger sus medios de subsistencia a través de
iniciativas forestales y otras supuestas iniciativas de este tipo que desvian la atencion de sus
tacticas engafiosas.

e Apoyar a los pequefios agricultores mediante la creacion de vinculos con el mercado
convencional y el fomento de cultivos alternativos al tabaco, con la consiguiente mejora de los
ingresos individuales y nacionales.

Gobiernos de paises no cultivadores y sociedad civil en general

e Incorporar medidas de control del tabaco en sus estrategias de cooperacion para el desarrollo,

respaldar las iniciativas destinas a desarrollar medios de subsistencia alternativos al cultivo del
tabaco y evitar que las empresas del sector disfracen de falsa solidaridad y ecologia sus
maniobras comerciales.
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1. Legislacion relacionada con el uso del tabaco y los dispositivos
electronicos de administracion de nicotina en Espafia y Aragon

La Ley 28/2005 de 26 de diciembre de medidas sanitarias frente al tabaquismo vy reguladora de la

venta, el suministro, el consumoy la publicidad de los productos del tabaco supuso un hito importante

en la politica de la lucha contra el tabaquismo, tanto en lo que se refiere la prohibicién de fumar en
lugares publicos como a las medidas encaminadas a potenciar la deshabituacién de tabaco y a tratar
de erradicar a medio y largo plazo el habito de fumar.

Esta ley fue modificada por la Ley 42/2010, de 30 de diciembre, que amplia la proteccién de la salud

de la ciudadania prohibiendo fumar en espacios publicos cerrados y colectivos. Uno de los ejes
principales de la reforma es eliminar la presencia del humo ambiental de tabaco en todos los espacios
cerrados de uso publico o colectivo.

La Directiva 2014/40/UE del Parlamento Europeo y del Consejo de 3 de abril de 2014 relativa a la

aproximacion de las disposiciones legales, reglamentarias y administrativas de los Estados miembros

en materia de fabricacidon, presentacién y venta de los productos del tabaco y los productos

relacionados y por la que se deroga la Directiva 2001/37/CE entré en vigor el 20 de mayo 2016.

La Directiva tiene por objetivo la aproximacién de las disposiciones legales, reglamentarias y

administrativas de los Estados miembros por lo que respecta a:

a) Losingredientesy las emisiones de los productos del tabaco y las obligaciones de informacién
relacionadas, asi como los niveles maximos de emisién de alquitran, nicotina y mondxido de

carbono de los cigarrillos.

b) Determinados aspectos del etiquetado y envasado de los productos del tabaco, incluidas las
advertencias sanitarias que deberan figurar en las unidades de envasado de los productos del
tabaco y en todo embalaje exterior, asi como la trazabilidad y las medidas de seguridad
aplicables a los productos del tabaco a fin de garantizar el cumplimiento de las disposiciones
de la presente Directiva.

c) La prohibicién de comercializacion del tabaco de uso oral.
d) Lasventas a distancia transfronterizas de productos del tabaco.

e) La obligacion de presentar una notificacién en relacion con los productos del tabaco

novedosos.

f) Lacomercializacidny el etiquetado de determinados productos relacionados con los productos
del tabaco; en concreto los cigarrillos electrénicos y los envases de recarga, y los productos a

base de hierbas para fumar.


https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2005-21261
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2005-21261
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2010-20138
https://www.boe.es/doue/2014/127/L00001-00038.pdf
https://www.boe.es/doue/2014/127/L00001-00038.pdf
https://www.boe.es/doue/2014/127/L00001-00038.pdf
https://www.boe.es/doue/2014/127/L00001-00038.pdf
https://eur-lex.europa.eu/resource.html?uri=cellar:248aee57-abdf-4df2-929e-30c2fa7f22e0.0005.02/DOC_1&format=PDF
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En relacidn con la transposicién de la Directiva 2014/40/UE se publicé en el BOE el Real Decreto
579/2017 de 9 de junio, que deroga el RD 1079/2002, por el que se regulan determinados aspectos

relativos a la fabricacidn, presentacién y comercializacién de los productos del tabaco y los productos

relacionados; y el Real Decreto-Ley 17/2017 de 17 de noviembre por el que se modifica la Ley 28/2005.

Mediante estos textos se introducen las siguientes novedades:

a)

c)

e)

Se regulan por primera vez los productos relacionados con el tabaco, como son los cigarrillos
electrénicos y las hierbas para fumar. La nueva normativa los equipara a los productos del
tabaco en cuanto que regula su composicién, etiquetado y requisitos de seguridad, priorizando

la proteccién a menores.

Se introduce la prohibicion de comercializacidon de los productos del tabaco con aromas
caracteristicos, vitaminas, cafeina, taurina y otros aditivos asociados con energia y vitalidad,
colorantes, aditivos que faciliten la ingesta o la inhalacién de nicotina, y aditivos que tengan

propiedades téxicas, carcinogenéticas o mutagénicas.

Se exige a los fabricantes e importadores de productos del tabaco, cigarrillos electrénicos y sus
envases de recarga la comunicacion de la lista de ingredientes y los niveles de emisiones a los

paises donde tengan pensado comercializar los productos.

En relacién a las advertencias sanitarias, la mayoria de los fabricantes ya habian adoptado en
Espana la forma de etiquetado que contempla el Real Decreto que pasa a ser de obligado

cumplimiento con su publicacidn y que armoniza las advertencias en toda la Unién Europea.

Se intensifican las medidas para la eliminacién del Comercio llicito.

El 11 de abril de 2023 se lanzd una consulta Publica para la modificacion del Real Decreto 579/2017

que tiene por objeto recabar la opinién de ciudadanos, organizaciones y asociaciones antes de la

elaboraciéon de un proyecto normativo. La iniciativa normativa pretende ofrecer una mayor

claridad, uniformidad y seguridad juridica en el mercado de productos de tabaco y productos

relacionados teniendo en cuenta el desarrollo del mismo a nivel nacional y europeo en cuestiones

como:

Mejorar el etiquetado y envasado de los productos de tabaco

Mejorar la adecuada catalogacion de los productos emergentes del tabaco y relacionados con
el tabaco.

Prohibicion de determinados aditivos y componentes que desvirtian los objetivos

contemplados en la Directiva.

El plazo del envio de comentarios finalizé el 24 de abril por lo que a fecha de realizacion de este

informe todavia no hay informacidn del resultado de esta consulta.


https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2017-6585
https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2017-6585
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2002-20273
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2017-13277
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En la Comunidad Autéonoma de Aragdn la Ley 3/2001, de prevencidn, asistencia y reinsercién social en

materia_de drogodependencias constituye el marco bdsico de actuacién. Considerando que la

prevencion de las drogodependencias es un elemento relevante, la Ley regula en el Titulo |, donde se
establecen los objetivos generales y una serie de medidas destinadas a reducir tanto la demanda como
la oferta de todo tipo de drogas. Destaca en dicho Titulo el Capitulo Ill, dedicado a la reduccién de Ia
oferta. Este capitulo incluye cuatro secciones, encaminadas a limitar la publicidad y la promocién, asi
como la venta y el consumo de bebidas alcohdlicas y tabaco, con especial referencia y proteccién a

menores de 18 afios.

Por ultimo, en el marco de la amplia produccion normativa que se llevé a cabo durante la Pandemia
por Covid-19, resultado de la publicacion de la Ley 3/2020, de 3 de diciembre, la ORDEN SAN/86/2021,
de 3 de marzo y la ORDEN SAN/498/2021, de 14 de mayo que la modifica, quedd prohibido fumar en

las terrazas de los establecimientos de hosteleria y restauraciéon y las instalaciones deportivas al aire

libre, asi como consumir cigarrillos electrénicos en el interiores de establecimientos publicos de la

comunidad auténoma de Aragén.

Esta prohibicion se mantuvo tras la publicacién de la ORDEN SAN/20/2022, de 4 de febrero, de

declaracion del nivel de alerta sanitaria 1 y de levantamiento y modulacion de las restricciones

aplicables en las provincias de Huesca, Teruel y Zaragoza, en la que se recogia en su articulo tercero

gue “no se podra fumar en la via publica o en espacios al aire libre cuando no se pueda respetar una
distancia minima interpersonal de, al menos, 2 metros. Asimismo, no se podra fumar en las terrazas
de los establecimientos ni en espectdculos al aire libre. Dicha limitacion sera aplicable también para el
uso de cualquier dispositivo de inhalacion de tabaco, como pipas de agua, cachimbas o asimilados,

tanto en el interior como en el exterior del establecimiento”.

No obstante, esta normativa relacionada con la pandemia podria revisarse tras la reciente declaracion
del fin de la emergencia de Salud Publica internacional por la Covid-19, realizada por el Director

General de la Organizacion Mundial de la Salud el pasado 5 de mayo de 2023.


https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2001-9342
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2001-9342
http://www.boa.aragon.es/cgi-bin/EBOA/BRSCGI?CMD=VEROBJ&MLKOB=1139834205454&type=pdf
http://www.boa.aragon.es/cgi-bin/EBOA/BRSCGI?CMD=VEROBJ&MLKOB=1152183602828&type=pdf
http://www.boa.aragon.es/cgi-bin/EBOA/BRSCGI?CMD=VEROBJ&MLKOB=1152183602828&type=pdf
http://www.boa.aragon.es/cgi-bin/EBOA/BRSCGI?CMD=VEROBJ&MLKOB=1165667603232&type=pdf
http://www.boa.aragon.es/cgi-bin/EBOA/BRSCGI?CMD=VEROBJ&MLKOB=1205116671313&type=pdf
http://www.boa.aragon.es/cgi-bin/EBOA/BRSCGI?CMD=VEROBJ&MLKOB=1205116671313&type=pdf
http://www.boa.aragon.es/cgi-bin/EBOA/BRSCGI?CMD=VEROBJ&MLKOB=1205116671313&type=pdf
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2. Labor Inspectora en Aragdn

Desde el Servicio de Seguridad Alimentaria y Salud Ambiental se realiza el control oficial de los
establecimientos que forman parte de la cadena alimentaria en las fases posteriores a la produccién
primaria. Tras la entrada en vigor de la Ley 42/2010 en enero de 2011, se incorpord el control de las
medidas frente al tabaquismo en las inspecciones de este tipo de establecimientos, ademds del control
oficial respecto al cumplimiento de las normas higiénico-sanitarias. Dentro de estos establecimientos
que forman parte de la cadena alimentaria, se recogen entre otros como objeto de inspeccién los
establecimientos de restauracién con comidas preparadas, los comercios de carne y derivados, de
pescados, moluscos bivalvos y derivados, de cereales y derivados, de vegetales y derivados y los
establecimientos polivalentes. Se constata la adecuada cobertura de establecimientos inspeccionados
en toda la comunidad auténoma (Tabla 1).

Tabla 1. Inspecciones realizadas en establecimientos sobre el cumplimiento de la Ley 42/2010.
Aragon 2022

Fases N2 establecimientos N2 inspecciones N2 establecimientos
programadas inspeccionados
Establecimientos de
restauracion comidas 7.843 20.907 7.390
preparadas

Comercios de

. ., 5.269 7.840 4.800
alimentacidn
Otros establecimientos 239 272 184
Total 13.351 29.019 12.374

Ademas del control del cumplimiento de la normativa mediante las inspecciones llevadas a cabo por
el personal técnico de Salud Publica, Farmacéuticos y Veterinarios de Administracién Sanitaria,
habitualmente llegan a la Direccidon General de Salud Publica actas de inspeccién o denuncia derivadas
de la intervencién de los diferentes cuerpos de seguridad, tales como Policia Local, Policia Nacional

adscrita al Gobierno de Aragdn o la Guardia Civil.

Estas denuncias pueden ser presentadas por incumplimiento de la Ley 28/2005 de Tabaquismo de

Aragon (Tabla 2) o por incumplimiento de la normativa relacionada con Tabaco y Covid-19 (Tabla 3).
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Tabla 2. Evolucion del niumero de denuncias presentadas por incumplimiento de la Ley 28/2005
Tabaquismo. Aragén 2020 — 2022

2020 2021 2022
Provincia Teruel 9 0 0
Provincia Huesca 9 13 0
Provincia Zaragoza 112 174 117
Total Aragén 126 187 117

Tabla 3. Evolucion del nimero de denuncias presentadas por incumplimiento normativa relacionada
con Tabaco y Covid-19. Aragon 2020 — 2022

2020 2021 2022
Provincia Teruel 38 157 58
Provincia Huesca 108 103 243
Provincia Zaragoza 829 3.487 1.600
Total Aragén 975 3.747 1.901.

Entre las denuncias por incumplimiento de la Ley 28/2005 de Tabaquismo producidas durante el afio
2022, se recogen en la tabla a continuacién las causas motivadoras relacionadas con la venta o el consumo
de tabaco y productos relacionados.
Tabla 4. Denuncias presentadas por incumplimiento de la Ley 28/2005 Tabaquismo por causa motivadora.
Aragén 2022
Consumo de tabaco en Estaciones de autobuses (Art. 7.11) 73
Consumo de tabaco en Establecimientos de ocio y hosteleria (Art. 7.u) 23
Consumo de tabaco en Establecimientos de ocio y hosteleria (Art. 7.u). Cachimbas
Consumo de tabaco en Centros Sanitarios (Art. 7.c). Acceso al Centro Sanitario
Consumo de tabaco en establecimientos de juego (Art. 7.k)
Consumo de tabaco en centro de trabajo privado (Art. 7.a)

Venta de tabaco en comercio minorista. (Art. 5.g)

R W N =R 00O

Venta de tabaco en comercio minorista a un menor. ( Art. 5.g)

Total Aragén 117



AN

3. Datos venta de tabaco

El Comisionado para el mercado de tabacos es un Organismo auténomo de la Administraciéon General del
Estado adscrito a la Subsecretaria del Ministerio de Hacienda y Administraciones Publicas que ejerce
competencias "de cardcter regulador y de vigilancia para salvaguardar los criterios de neutralidad y las
condiciones de libre competencia efectiva en el mercado de tabacos en todo el territorio nacional” (Art.

5.3 de la Ley 13/1998, de 4 de mayo, de Ordenacion del Mercado de Tabacos y Normativa Tributaria).

Segun datos publicados por el Comisionado para el mercado del Tabaco en Aragdn la venta de cajetillas

de tabaco en Aragdn ha roto la tendencia descendente que se venia observando desde 2010, con un total
de 68.024.225 cajetillas vendidas en 2022 frente a las 66.380.850 cajetillas vendidas en 2021 (Grafico 1).

En el caso del tabaco de liar, se ha retomado la tendencia ascendente que se observaba desde 2017 y que
se habia modificado en 2021. En 2022 se vendieron 174.413 Kg de tabaco de liar, frente a los 170.813 Kg
gue se habian vendido en 2021. Este dato confirma que la disminucidn que se habia observado en el afio

2021 habia sido efecto de la situacidn de pandemia (Grafico 2).

Grafico 1. Evolucion ventas cajetillas Grafico 2. Evolucion venta tabaco liar
tabaco Aragon 2010-2022 Aragoén 2010-2022
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https://www.hacienda.gob.es/es-ES/Areas%20Tematicas/CMTabacos/Paginas/EstadisticassobreelMercadodeTabacos.aspx
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4. Datos sobre consumo de tabaco y cigarrillos electrénicos en
Espafia y Aragdn

Los datos sobre consumo de tabaco y su evolucidn en el tiempo se obtienen de diferentes encuestasy

fuentes de informacion:

Encuesta ESTUDES

<\

Encuesta Domiciliaria sobre Alcohol y Drogas en Espaiia (EDADES)

<\

Encuesta nacional de salud (ENSE)

<\

Encuesta europea de salud en Espafia (EESE)

4.1 Encuesta ESTUDES 2021

Se viene realizando en Espafa de forma bienal desde 1994 con el objetivo de conocer la situacion y las
tendencias del consumo de drogas entre los estudiantes de 14 a 18 afios que cursan Ensefanzas
Secundarias. La ultima encuesta disponible es la correspondiente al afio 2021. El objetivo general es
conocer la situacién y las tendencias del consumo de drogas entre los estudiantes de Ensefianza
Secundaria, Bachillerato y Formacion Profesional (Ciclos Formativos de Grado Medio) a nivel estatal y
autondmico con la finalidad de obtener informacidn atil para disefiar y evaluar politicas dirigidas a

prevenir el consumo y los problemas de drogas, dirigidas sobre todo al medio familiar y/o escolar.

En esta edicién de la encuesta debido a la situacion de pandemia no se han podido realizar
ampliaciones en las comunidades auténomas que arrojen datos representativos sobre los consumos

de todas las sustancias y otras adicciones. No obstante, se han podido extraer datos representativos

sobre el consumo de tabaco en Aragdn debido a ser éste un problema con alta prevalencia. Estos datos

muestran que la edad de inicio de consumo ha ido aumentando a lo largo de toda la serie, pasando de
ser 13 afos en 2008 a 14 afios en 2021. Esta tendencia se observa también a nivel nacional.

El porcentaje de chicas que fumaron en los ultimos 30 dias es mayor que el de los chicos en toda la
serie, incrementandose la diferencia en la ultima encuesta siendo casi 10 puntos mayor en las chicas

que en los chicos (Grafico 3).
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https://servicios3.aragon.es/iaeaxi/menu.do?type=pcaxis&path=/04/13/01/01&file=pcaxis
https://servicios3.aragon.es/iaeaxi/menu.do?type=pcaxis&path=/04/13/01/01&file=pcaxis
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Grafico 3. Prevalencia de consumo tabaco ult. 30 dias por sexo.
Aragon 2008-2021

2008 2010 2012 2014 2016 2018 2021

® Hombre m Mujer

Cigarrillos electrénicos

En cuanto al consumo de cigarrillos electrénicos vemos que, en 2014 el 17,3% de estudiantes
aragoneses entre 14 y 18 afios habian utilizado cigarrillos electrénicos alguna vez en la vida (en Espafia
el porcentaje fue de 17,0%). Este consumo sufrié un notable incremento tanto a nivel autonémico
como nacional en el aifio 2018. En 2021 parece haberse llegado a una estabilizacion en este incremento,
con datos que indican que casi la mitad de jovenes de entre 14 y 18 afios de Aragdn y de Espaia ha
consumido cigarrillo electrénico durante los ultimos 30 dias (Grafico4).

Grafico 4. Prevalencia consumo cigarrillos electrénicos.
Aragon-Espafia 2014-2021

2014 2016 2018 2021

m Aragon M Espafia
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Atendiendo al género, las mayores prevalencias de consumo de cigarrillos electrdnicos alguna vez en
la vida se encuentran en los hombres, tanto a nivel autonédmico, como a nivel estatal, aunque la

tendencia a lo largo de la serie temporal es que se igualen los valores de uno y otro sexo (Grafico 5).

Grafico 5. Consumo de cigarrillo electrénico por sexo.
Aragon-Espaina 2021

HOMBRE MUIJER TOTAL

® Aragén ™ Espafia

El tamafio de la muestra no ha permitido tener datos a nivel de Aragdn de consumo por grupos de
edad. Unicamente se disponen de estos datos a nivel nacional donde se observa, como en ediciones
anteriores, que el consumo de estos dispositivos alguna vez en la vida sigue aumentando conforme

aumenta la edad (Grafico 6).

Grafico 6. Consumo de cigarrillos electrénicos alguna vez en la vida por
edad. Espafia 2021

14 ANOS 15 ANOS 16 ANOS 17 ANOS 18 ANOS
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4.2 Encuesta Domiciliaria sobre Alcohol y Drogas en Espafa 2022

Tiene como objetivo conocer la situacién y las tendencias del consumo de drogas en la poblacion general
de 15 a 64 aios. Su financiacién y promocién corresponden a la Delegacién del Gobierno para el Plan
Nacional sobre Drogas del Ministerio de Sanidad y cuenta con la colaboracién de los Gobiernos de las
Comunidades Auténomas. La metodologia es similar a la utilizada en otros paises de la Unidn Europeay

Estados Unidos, lo que permite realizar comparaciones internacionales.

La Encuesta EDADES 2022 arroja los siguientes datos sobre el habito tabaquico de la poblacién espaiola

de entre 15 y 65 afos de edad.

Tras la gran caida de prevalencias de consumo entre 2005 y 2007 de hasta 5 puntos en algunas

frecuencias de consumo, los valores se han mantenido o han ido en aumento hasta la actualidad.

La prevalencia del consumo de tabaco, alguna vez en la vida, se mantiene con minimas variaciones en
torno al 70% de la poblacién desde el afio 2015.

En cuanto al consumo diario, ha alcanzado en la pasada edicién de 2022 cifras cercanas a las previas a
la Ley del Tabaco, con una prevalencia de 33,1% en 2022 frente al 34,4% del 2005 (Tabla 5 y grafico 7).

Tabla 5. Prevalencia de consumo de tabaco. Espafia 2005 - 2022 (EDADES)
2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019 2022

Alguna vez en la vida 77,7 685 750 71,7 73,1 71,7 69,7 70,0 69,6
Ultimos 12 meses 44,6 41,7 42,8 40,2 40,7 40,9 409 394 39,0
Ultimos 30 dias 40,4 38,8 394 376 383 399 388 368 37,2
Diariamente ultimos 30 dias 344 296 31,8 304 30,8 295 340 32,3 33,1

Grafico 7. Prevalencia de consumo de tabaco. Espafia 2005 - 2022

(EDADES)
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La edad en la que las personas encuestadas dicen haber empezado a fumar se mantiene estable a lo
largo del periodo estudiado, en torno a los 16 afios, si bien la edad en la que empezaron a tener un
consumo diario asciende hasta los 18 afos (Tabla 6).

Tabla 6. Evolucion de la edad media de inicio de consumo de tabaco. Espafia 2005 — 2019 (EDADES)

2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019 2022
Edad media de inicio 16,4 16,5 16,5 16,5 16,4 159 164 16,6 16,6

En lo que se refiere a cigarrillos electrénicos (con y sin nicotina) continda la tendencia creciente del
consumo de este tipo de cigarrillos, habiendo pasado de 6,8% en 2015 hasta el 12,1% en 2022 (13,6%
en hombres y 10,7% en mujeres) en el marco temporal de alguna vez en la vida (Grafico 8).

Grafico 8. Prevalencia de consumo de cigarrillos electrénicos alguna
vez en la vida segun sexo (%) Espafia 2015-2022 (EDADES)

2015 2018 2020 2022

® Hombres ™ Mujeres M Total

Atendiendo al sexo, observamos que la prevalencia es superior entre los hombres.

Por otra parte, respecto al contenido de los cigarrillos electréonicos en la poblacion que los consumié
alguna vez en la vida, el 75,5% tenia presencia de nicotina, el 3,2% presencia de cannabis y el 28,5% no

habia presencia de ninguna de las dos sustancias.

En cuanto a la razén de consumo de los mismos, se aprecia que cerca de la mitad (44,9%) de los
consumidores de este tipo de cigarrillos lo hacen motivados por reducir el consumo del tabaco, o incluso
para dejar de fumar. Esta tendencia es mayor en las mujeres, 46,8% frente al 43,5% de los hombres, y a
medida que aumenta la edad del individuo.
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El Instituto Aragonés de Estadistica ofrece desde 2013 los datos relativos al Analisis de consumo de

alcohol, tabaco y otras drogas en Aragdén a partir de los recogidos en la Encuesta EDADES

correspondientes a nuestra comunidad auténoma.
En este anadlisis se observa que el consumo de tabaco en Aragdn durante el afio 2022 es algo superior al

de Espafia en todas las frecuencias de consumo (Grafico 9).

Grafico 9. Prevalencia consumo tabaco por tramos
temporales Espaiia - Aragén 2022 (EDADES)

ALGUNA VEZEN LA ULTIMOS 12 MESES  ULTIMOS 30 DIAS A DIARIO ULTIMOS
VIDA 30 DIAS

m Aragén m Espaiia

La edad de inicio de consumo de tabaco se situa en ese aifio en Aragén en los 16,8 aifos y de consumo
de tabaco diario en 18,6. Ambas son algo mas altas que las del conjunto de Espaia y han experimentado
pocas variaciones desde 2013.

Segun el sexo, en todos los tramos temporales, la prevalencia de consumo de tabaco es mayor en los
hombres que en las mujeres (Grafico 10).

Grafico 10. Prevalencia de consumo de tabaco por sexo y
tramos temporales Espaia-Aragon 2002 (EDADES)

ALGUNA VEZEN LA ULTIMOS 12 MESES  ULTIMOS 30 DIAS A DIARIO ULTIMOS
VIDA 30 DIAS

® Hombres ™ Mujeres
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En el estudio por sexo, la evolucidn de la prevalencia de consumo en los Ultimos 30 dias y de consumo

diario en los ultimos 30 dias, ha habido un incremento en ambos sexos en 2022 que ha compensado la

disminucién observada en 2019 efecto de la pandemia, alcanzando casi las cifras de 2017 (Gréficos 11y

12).
Grafico 11. Prevalencia de consumo de
tabaco ult 30 dias por sexo Aragén 2022
(EDADES)
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Grafico 12. Prevalencia de consumo de
tabaco diario ult 30 dias por sexo
Aragdn 2022 (EDADES)
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5. Actuaciones de prevencion y abordaje del tabaguismo en
Aragon durante el afio 2022

Los Centros de Salud constituyen el primer nivel de atencién al fumador, donde encontrar apoyo
en el proceso de dejar de fumar. Personal médico y de enfermeria de atencién primaria de salud
ofrecen la posibilidad, mediante intervencién breve o intervenciones intensivas, de llevar a cabo

un proceso de cesacién del habito tabaquico.

El segundo nivel de atencién al fumador esta constituido por los centros especializados como
las Unidades de Atencidn y Seguimiento de Adicciones (UASA) y unidades hospitalarias que

cuentan con consultas especificas.

Los Centros de prevencién comunitaria y diferentes entidades sin animo de lucro que colaboran
con el Plan autondmico de drogodependencias y otras adicciones ofrecen tratamiento y apoyo

para el mantenimiento de la abstinencia.

En la pagina web de Salud publica se pueden encontrar los recursos existentes en la Comunidad

Auténoma https://www.aragon.es/-/dejar-de-fumar

DETECCION TABACO EN ATENCION PRIMARIA

El porcentaje de personas mayores de 15 afios a las que se ha preguntado si fuman cuando han
acudido a la consulta de atencién primaria, ha aumentado en el afio 2022 (28,8%) con respecto
a 2020y 2021 (24,0%). Esta pregunta es el primer paso para la deteccién del consumo de tabaco
y para la intervencidn en deshabituacién tabaquica (Tabla 7).

Tabla 7. Pacientes de 15 afios y mas que han acudido a consulta de atencién primaria y a los que se les
ha preguntado si fuman, por sectores sanitarios. Aragén 2021-2022

2021 2022

Sector sanitario Pacientes % Total Pacientes % Total

con detecc. fumadores con detecc. fumadores
Alcaiiiz 16.232 31,7 51.205 22.074 42,8 51.618
Barbastro 22.506 28,5 78.968 27.645 34,1 80.986
Calatayud 10.456 32,1 32.573 11.887 36,3 32.754
Huesca 21.320 27,0 78.963 24.831 34,1 80.442
Teruel 19.482 36,2 53.818 23485 42,9 54.745
Zaragoza l 32.037 22,6 141.757 41777 28,6 145.890
Zaragoza Il 58.199 20,8 279.803 69933 24,4 286.446
Zaragoza lll 44.611 20,4 218.681 54456 24,3 224.212
Total 224.843 24,0 935.768 276.088 28,8 957.093
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Durante 2022 el nimero de pacientes sobre los que se ha realizado algun tipo de intervencién
relacionada con el tabaquismo en los Centros de Atencién Primaria entre pacientes igual o
mayores de 15 afios, se ha mantenido en toda la Comunidad Autdnoma con respecto a las cifras
observadas en el afio anterior (64,1% en 2021y 64,4% en 2022) (Tabla 8).

Tabla 8. Pacientes fumadores de 15 afios y mas sobre los que se ha realizado alguna intervencion
relacionada con el tabaquismo, por sectores sanitarios. Aragén 2021-2022

2021 2022

Sector sanitario Pacientes % Total Pacientes % Total

con interv. fumadores con interv. fumadores
Alcaiiiz 5.433 65,2 8.333 5.720 68,0 8.414
Barbastro 8.728 66,4 13.145 8.937 66,8 13.380
Calatayud 4.557 72,8 6.260 4.629 73,0 6.345
Huesca 10.829 70,3 15.404 10.911 70,4 15.498
Teruel 6.653 72,7 9.151 6.773 72,8 9.300
Zaragoza | 17.586 67,0 26.248 18.037 67,1 26.874
Zaragoza Il 27.641 57,9 47.739 28.374 58,5 48.485
Zaragoza lll 26.431 63,1 41.887 26.938 63,5 42.428
Total 107.858 64,1 168.167 110.319 64,6 170.724

Cuando se habla de intervenciones nos referimos a:

Intervencion breve: abordaje oportunista mediante entrevista profesional/paciente centrada
en el uso del tabaco y cuya duracién no exceda los 10 minutos, no supere las 3 visitas anuales y
la duracién total anual no sobrepase los 30 minutos. Debera tener cumplimentado el test de
Richmond

Intervencién intensiva: contactos cara a cara entre el profesional y el paciente dispuesto a dejar
de fumar cuyo consumo de cigarrillos es >10 cigarrillos/dia o fuma el primero en la primera hora
de levantarse Pueden ser individuales o grupales, y deben de tener mdas de 10 minutos de
duracidn, durante 4 o mas sesiones y mas de 30 minutos de duracidn total. Debera tener

cumplimentado el test de Fagerstrom y fijada la fecha de abandono.

CONSULTAS MONOGRAFICAS

A partir del impulso que ha proporcionado la Estrategia EPOC a la prevencién y deshabituacién
de la adiccién al tabaco, se han impulsado en todo el mapa de la Comunidad Auténoma consultas
monograficas en el ambito de la atencidon primaria dedicadas en exclusiva a este tema. Durante
el afio 2021 se constato la existencia de consultas monograficas de deshabituacién tabaquica de

forma desigual entre los diferentes sectores (Tabla 9).
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Tabla 9. Consultas monograficas de deshabituacion tabaquica por Sectores 2022

Alcafiz 5
Barbastro 41
Teruel 7
Zaragoza lll 62
Total general 115

ESTRATEGIA EPOC EN ARAGON

El “Programa de Atencidén a la EPOC en el Sistema de Salud de Aragdn” surge como una iniciativa
del Departamento de Salud y Consumo del Gobierno de Aragdn para el desarrollo operativo de
la Estrategia en EPOC del Sistema Nacional de Salud, presentada por el Ministerio de Sanidad y
Politica Social en octubre de 2009.

Con este programa se aborda el conjunto de actuaciones que el sistema sanitario publico debe
llevar a cabo para prevenir la aparicion de la enfermedad, controlar su evolucidn y tratar las

secuelas posteriores que pueda producir.

Con esta finalidad incluye actividades de promocién de estilos de vida saludables y prevencidn
y actuacién sobre factores de riesgo, asi como la atencidn sanitaria en la fase aguda de la
enfermedad (exacerbacién), en la fase estable (sin exacerbaciéon) y, por ultimo, cuando el

prondstico de vida es limitado.

En este sentido se estd trabajando de forma colaborativa entre la Direccion General de Salud
Publica y la Direccion General de Asistencia Sanitaria, puesto que se comparten objetivos y lineas

prioritarias en la intervencidn preventiva y asistencial relacionada con el habito tabaquico.

Los indicadores por Sector de Salud sobre intervenciones realizadas en Atencion Primaria
relacionadas con tabaco en 2021 y 2022 por parte de los profesionales vinculados a la estrategia
EPOC han sido recogidos a partir de los datos registrados en Historia Clinica a través del sistema
OMI. Se observa un incremento del porcentaje de pacientes fumadores mayores de 40 afios con
espirometria en los ultimos 5 afios, con cifras a nivel de Aragdn del 6,2% en 2021 y del 10,45% en
2022 (Tabla 10).
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Tabla 10. Pacientes fumadores de 40 afios y mds que tengan realizada una espirometria en los 5 afos
previos, por sectores sanitarios. Aragén 2021-2022

2021 2022

Sector sanitario Pacientes % Total Pacientes % Total

con espiro fumadores con espiro fumadores
Alcaiiiz 1.527 14,3 10.667 1.619 20,68 7.830
Barbastro 1.888 11,1 17.005 1.833 14,97 12.243
Calatayud 1.555 19,4 8.020 1.524 25,85 5.896
Huesca 1.549 7,8 19.904 1.634 11,48 14.235
Teruel 1.653 12,9 12.815 1.723 19,11 9.018
Zaragoza l 2.217 6,7 32.949 2.345 9,34 25.102
Zaragozal ll 9 0,1 59.775 3.124 6,92 45.163
Zaragoza lll 2.796 5,3 52.250 2.776 7,10 39.097
Total 13.194 6,2 213.385 16.578 10,45 158.584

PRESCIPCION MEDICAMENTOS PARA DEJAR DE FUMAR

En enero de 2020 se inicié en Aragdn la prescripcién de medicacién subvencionada para
cesacion tabaquica de los productos Champix® (vareniclina principio activo) y Zyntabac®
(bupropion principio activo). Ambos medicamentos fueron sido retirados del mercado tras
detectarse la presencia de N-nitrosovareniclina, sustancia potencialmente cancerigena, en
cantidades que superaban los niveles admitidos por la Agencia Europea de Medicamentos
(EMA). De este modo, la financiaciéon de Champix® y Zyntabac® fue retirada en julio de 2021y

octubre de 2022, respectivamente.

Desde noviembre de 2021 se puede adquirir en las farmacias espafiolas Todacitan®, el Unico
tratamiento subvencionado por el Sistema Nacional de Salud para dejar de fumar. Este
medicamente, autorizado por la AEMPS en septiembre de 2018 tiene como principio activo la
citisina.

Como requisitos para la prescripcion del Todacitan® subvencionado se recogen:

e Los pacientes deben estar incluidos en un programa de apoyo (individual y/o grupal) de
deshabituacion tabaquica que esté implementado en la CCAA/ INGESA o Mutualidades.

e Los pacientes han de tener motivacién expresa de dejar de fumar que se pueda
constatar con un intento de dejar de fumar en el dltimo afo.

e Deben ser pacientes que fumen 10 cigarrillos o mas al diay tengan, ademas, un alto
nivel de dependencia calificado por el test de Fagerstrom: mayor o igual a 7.

e Se financiard un intento anual por paciente para dejar de fumar con apoyo
farmacoldgico.

e (Cada prescripcion se realizara por un envase, lo que equivale a 25 dias de tratamiento. El
tratamiento serd como mdximo hasta 25 dias, tal y como esta descrito en la ficha

técnica, lo que equivale a un envase.
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Desde que se aprobd su financiaciéon se estan produciendo problemas de desabastecimiento, la
Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS) prevé solucionar la falta de
suministro a partir del 28 de marzo de 2023 aunque desde el Consejo General de Colegios

Farmacéuticos (CGCOF) aseguran que su distribucion sigue sin estar normalizada.

La evoluciéon del nimero de envases prescritos de medicacidn para la deshabituacién tabdquica
de los afios 2020, 2021 y 2022 ha estado influenciada por dos factores determinantes: la
irrupcion de la pandemia en marzo de 2020 que supuso el cierre de la atencién de las consultas
de deshabituacidn tabaquica y la retirada de Champix® en julio de 2021 y de Zyntabac® en
octubre de 2022.

Se observa una disminucién general de la prescripcién de Champix® y Zyntabac® a partir de
marzo de 2020. Champix® mantiene su descenso hasta su retirada en julio de 2021. Esta retirada
es la que provoca un incremento en la prescripcion de Zyntabac® desde septiembre de 2021 y
hasta los ultimos meses de 2022 tras su retirada del mercado (Tabla 11) (Grafico 13).

Tabla 11. Evolucion del nimero de envases prescritos de Champix® y Zyntabac® en Aragén por

Numero de envases Champix® Numero de envases Zyntabac®

2020 2021 2022 2020 2021 2022
Enero 3.113 914 1 78 17 218
Febrero 4.250 1.023 0 100 22 264
Marzo 4.194 1.330 0 81 19 314
Abril 2.503 1.155 0 43 28 310
Mayo 705 1.181 0 23 330
Junio 844 1.145 0 24 342
Julio 902 567 0 44 336
Agosto 798 185 0 70 266
Septiembre 997 81 0 11 103 350
Octubre 1.001 8 1 132 405
Noviembre 971 5 0 217 268
Diciembre 866 0 0 11 180 79
Total 21.144 7.594 2 350 879 3.482
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Grafico 13. Envases prescitos farmacos deshabituacion tabacica por meses
Aragon, 2020 - 2022
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ACTUACIONES DE PREVENCION EN LA COMUNIDAD AUTONOMA

La Direccion General de Salud Publica ofrece a los centros educativos programas escolares para que
los docentes puedan trabajar con el alumnado la prevencidon de las adicciones. Estos programas

incluyen de manera mas o menos especifica el consumo de tabaco como linea de prevencion.

En el curso 2022-2023 se ofertd al profesorado de primaria el programa Cuentos para Conversar, que

solicitaron 99 centros de todo Aragdn, 15 de la provincia de Huesca, 10 de Teruel y 74 de Zaragoza; el
programa Trazo 5 para 52 de primaria que solicitaron 54 centros de todo Aragdn, 8 de la provincia de
Huesca, 6 de Teruel y 40 de Zaragoza; y el programa Trazo 6 para 62 de primaria que solicitaron 57

centros de todo Aragdn, 8 de la provincia de Huesca, 5 de Teruel y 44 de Zaragoza.

Destinados al alumnado de secundaria, se ofrecieron los programas Cortometrajes para la prevencion

de alcohol y tabaco, parar 12 de la ESO solicitado por un total de 53 centros, 13 pertenecientes a

Huesca, 7 a Teruel y 33 a Zaragoza; el programa Pantallas sanas para 32 y 42 de la ESO, solicitado por

44 centros de todo Aragdn, 11 de Huesca, 4 de Teruel y 29 de Zaragoza; y Retomemos prevencion de

alcohol para 32y 42 de la ESO solicitado por 35 centros de todo Aragdn, 7 de Huesca, 2 de Teruel y 26
de Zaragoza.

Ademas, los Programas Especializados de Adicciones (PEAs), conformados por profesionales de los

Servicios Sociales y referentes en prevencién de adicciones en los ayuntamientos y comarcas de la
Comunidad Autédnoma, llevan a cabo programas de prevencién dirigidos a poblacién escolar, joveny

adulta, en medios escolares y comunitarios.
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Los PEAs han llevado a cabo durante 2022 el apoyo y acompafiamiento al profesorado y han realizado
diferentes actividades y talleres de prevencién universal dirigidos tanto a adolescentes como a madres
y padres dirigidas a la prevencién del consumo de tabaco y también han realizado intervenciones de
prevencion selectiva e indicada en poblaciones vulnerables en el contexto de atenciones individuales

o familiares llevadas a cabo en el ambito de los servicios sociales.

Diferentes entidades del tercer sector subvencionadas desde la Direccidon General de Salud Publica han
lanzado campafias y realizado intervenciones dirigidas a la prevencion del consumo de tabaco, ademas

de haberse adherido a iniciativas de celebracién del Dia Mundial sin Tabaco.
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6. Formacién para profesionales

CURSO ABORDAIJE DEL TABAQUISMO EN ATENCION PRIMARIA 2022

Organizado por la Subdireccidon General de Promocidn de Salud, Prevencion y Calidad de la Direccidn
General de Salud Publica del Ministerio de Sanidad, con la colaboracién de la Direccién General de
Salud Publica y Servicio Aragonés de la Salud del Gobierno de Aragdn, se llevd a cabo durante 2022 el
curso Abordaje del Tabaquismo en Atencidn Primaria. Con formato online y duracién de 40 horas

lectivas entre el 13 de junio y el 13 de octubre de 2022, el curso estuvo acreditado con 1,5 ECTS por la
Comision de Acreditacion de la Calidad de la Educacion.

Este curso forma parte de la Estrategia de Promocion de la Salud y Prevencién en el Sistema Nacional
de Salud (SNS), elaborada en el marco del abordaje de la cronicidad que tiene como objetivo general
fomentar la salud y bienestar de la poblacidn, promoviendo entornos y un estilo de vida saludable.

Bajo el objetivo general de capacitar a profesionales de Atencion Primaria para implantar consultas de
deshabituacién tabaquica, el curso recoge los siguientes objetivos especificos:

1- Motivar a profesionales para ofrecer a sus pacientes el apoyo que necesiten para dejar de
fumar.

2- Facilitar a profesionales las herramientas adecuadas para realizar una intervencion eficazy que
no active las zonas de resistencia de sus pacientes.

3- Recordar el manejo de la medicacién que esta en estos momentos financiada para que se
utilice en los casos que sea necesaria.

4- Complementar los efectos de la medicacion con la motivaciéon y el refuerzo necesario para
mantener la abstinencia.

El programa se estructura en tres mddulos fundamentales que se presentan de manera amena, con
informacidn tedrica, ejercicios de analisis y reflexidn, videos formativos, planteamiento de casos

clinicos y ejemplos practicos e ideas clave para el trabajo diario:

e Moddulo 1: Introduccién y aspectos generales sobre el Tabaquismo
e Moddulo 2: Intervencidn en cesacion

e Moddulo 3: Intervencién en poblaciones especiales
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&Por qué hacer el curso?

La Estrategia de Promocién de la
Salud y Prevencion (EPSP) en el
Sistema Nacional de Salud (SNS), en
el marco del abordaje de la
cronicidad, fue aprobada el 18 de
diciembre de 2013 por el Consejo
Interterritorial del SNS. El objetivo
general de esta Estrategia es
fomentar la salud y el bienestar de
la poblacién, promoviendo entornos
y estilos de vida saludables.

Uno de los pilares necesarios para
su implementacion, es la puesta en
marcha de un plan de capacitacion
para profesionales que van a
desarrollar intervenciones de
promocion de la salud y prevencién
primaria. Esta capacitacion, estd
basada en metodologia online y
consta de distintos  mdAdulos
formativos.

En el marco de la implementacion
en el ambito sanitario de |la
Estrategia de Promocién de la Salud
y Prevencion en el SNS, se ha
identificado la capacitacion como
elemento esencial para apoyar al
personal profesional.

Objetivos

Capacitar al personal sanitario de APS, para realizar
intervencién sobre consumo de tabaco con la
poblacion a la que atienden, tanto dirigida a prevenir
el tabaquismo activo y el involuntario, como a
fomentar la cesacion tabaquica.

Asi el curso proporciona formacion sobre los distintos
métodos para el abordaje del consumo de tabaco que
cuentan con evidencia cientifica, entre los que se
encuentran el consejo sanitario y la intervencion
educativa individual y grupal.

Contenidos

Consta de 3 mddulos que se presentan de manera
amena, con informacion tedrica, ejercicios de analisis
y reflexién, videos formativos, planteamiento de
casos clinicos, y ejemplos practicos e ideas claves
para el trabajo diario

1. “Introduccion y aspectos generales sobre el
Tabaquismo” con datos epidemiolégicos,
definiciones, tipos de productos y sus componentes.

2. “Intervencion en cesacion”, siguiendo como
guion el algoritmo de la EPSP y la propuesta de
intervencidn basada en la regla de las 5 As y los
distintos métodos de ayuda.

3. "Intervencion en poblaciones especiales”,
con abordaje diferenciade segun la etapa de la vida,
la situacioén socioecondémica o las enfermedades
cronicas de base.

El curso se impartira en la modalidad
de formacién online en el Campus
Virtual del Instituto de Salud Carlos III

La metodologia esta basada en el
autoestudio de la persona participante.

@ Estudio del 100% de los contenidos
multimedia.
@ Responder adecuadamente al 80%

de las preguntas planteadas en el
test final.

& Dispositivos (ordenador, tablet o
smartphone) con conexién a Internet
(banda ancha).

@ Auriculares o sistema de sonide que
permita escuchar audios y videos.

& Sistema operativo cuya administracion
se realice a través de un sistema de
ventanas y permita trabajar en una
red con conexidn a Internet.
(Sistemas Windows, Mac y Linux).

@ Microsoft Edge, Google Chrome,
Safari o FireFox en sus Ultimas
versiones.

& Visor de documentos en formato pdf
(Adobe Acrobat Reader).
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En el curso participaron un total de 59 profesionales, 50 mujeres y 9 hombres, casi un 60% procedentes
de Zaragoza, 13% de Huesca y 27% de Teruel. El perfil profesional de participantes se repartid entre la

enfermeria (38) y la medicina (21).

Sélo se disponen los datos sobre la valoracion a nivel nacional del curso. De ellos se extrae que el 99%
de profesionales participantes consideran que el curso les ha servido para mejorar su practica diaria.
Los aspectos mejor valorados han sido los materiales audiovisuales (videos), el material proporcionado
y la claridad de la exposicién. Los peor valorados han estado relacionados con el formato online y las

dificultades para interaccidn fluida con el profesorado y otros participantes.

27



AN

7. Campafasy redes sociales

CAMPANA DE PREVENCION DEL TABAQUISMO Y PROTECCION DEL MEDIO AMBIENTE. MINISTERIO
DE SANIDAD 2022.

Con el lema “El humo no te deja ver. Fumar no es bueno para ti, ni para el planeta” lanzé el Ministerio

de Sanidad el pasado afo 2022 una campaia dedicada a la concienciacién sobre el perjuicio que el
tabaco ocasiona sobre la salud de las personas y del medio ambiente.

WENO PAR

ni PARA EL PLANE

f Financiado por 3 ,
a ur 3 Plan de Recuperacidn,
i NexeGanaessenfl .o . Transtormacién y Resitlencla

Hay muchas cosas que el humo del tabaco y de los productos relacionados no te dejan ver. No te deja
ver la salud que pierdes, no te deja ver la mejor calidad de vida que tendrias si lo dejas, no te deja ver
como perjudicas la salud de otras personas que estdn a tu lado.

Tampoco te deja ver lo que estd detras, el entorno que te rodea, y lo que perdemos todos por los
danos generados en el medio ambiente. Todos esos residuos, como las colillas que acaban tiradas por
el suelo, si, son pequeiias, pero no dejan de ser por ello un problema mayor, piensa en los litros de
agua que contaminan al llover o ir a la alcantarilla en la ciudad o en su ingesta por seres vivos marinos

0 por aves en un parque natural.

Por eso, evita que el humo te nuble la vista, abre los ojos, respira, vive, di adids a lo que te dafia, Cuida
de ti, cuida de tu entorno, cuida de nuestro futuro y como siempre toma la mejor
decisién jdéjalo! Recuerda esto, proteger el medio ambiente, una razén mas para dejar de consumir

tabaco y relacionados. Acude a tu centro de salud y pide ayuda.

https://www.youtube.com/watch?v=0p4NcXXcE4A
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PROTEGER EL MEDIU AM BIENTE DIA MUNDIALSIN;TABAC[j 2022
mamazonuispan DEJAR DE FUMAR

Cada ano se deforestan unas

para cultivar y curar tabaco

28 o -
COLILLA ‘1
TARDA 1 0 ANOS

EN DESINTEGRARSE
Q

En el ciclo de vida de Dejando de
un solo cigarrillo se fumar puedes
utilizan ahorrar hasta
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PRESENCIA EN LAS REDES SOCIALES DEL GOBIERNO DE ARAGON: BLOG, FACEBOOK Y TWITTER

La Direccidn General de Salud Publica, consciente del enorme uso e impacto que las redes sociales
tienen en la sociedad actual especialmente entre jovenes y adolescentes de nuestra Comunidad
Auténoma, ha apostado por tener presencia en Facebook, Twitter, Instagram, asi como mediante el
blog “Aragdn sin humo”. La puesta en marcha de estas iniciativas de informacién virtual actualizadas
se realizé en 2011, tras la publicacion de la Ley 42/2010 y tiene como objetivo facilitar el acceso a
informacidn contrastada y con alto nivel de evidencia sobre los efectos del tabaquismo, adaptando los

contenidos a la poblacién joven y adolescente a quienes van dirigidos:

- Blog “Aragon sin humo” con contenidos de articulos, jornadas, videos y demas eventos relacionados
con la prevencion al inicio al habito tabdquico y sus efectos negativos. En los contenidos de este blog
se priorizan actividades y eventos acaecidos en nuestra Comunidad Auténoma. Con 151.062 visitas
desde junio de 2011.

Enlace: http://aragonsinhumo.blogspot.com.es/

- Facebook pagina “Aragdén sin humo” con algunos de los contenidos del blog ademds de otros que
puedan resultar de interés a la poblacidn general y especialmente a la juvenil que utiliza esta Red y asi
llegar a una interaccién directa con la poblacién diana. Actualmente cuenta con 1.208 seguidores.

Enlace: https://www.facebook.com/AragonSinHumo/

- Twitter perfil “@SaludableAragon” difusion mds global de la informacion colgada en el blog “Aragoén

sin humo” entre los seguidores a dicho perfil. Con 1.078 seguidores actualmente.

Enlace: https://twitter.com/saludablearagon

- Instagram perfil “@Saludablearagon” perfil de prevencién de adicciones impulsado en 2021 en el

gue también se recoge informacidn sobre tabaquismo con 159 seguidores actualmente.

Enlace: https://www.instagram.com/saludablearagon/
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